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Information till dig som ar patient hos oss

Pa Varbergs Kiropraktik anvander vi en kiropraktisk
metod som kallas f6r NIP (Neuro Impulse Protocol).
For att forsta lite mer av vad vi forsoker gora for dig
som patient dr det viktigt att du laser detta materi-
al. Ditt tillfriskande ér till stor del beroende pa att
du kan kéanna lugn och tillférsikt vad galler din be-
handling har. Eftersom det vi gor inte alltid ar latt att
forsta vid forsta anblick hoppas vi att detta material
kan hjalpa dig att forsta tankegangen bakom.

”GIFTIG” INFORMATION

Alla vavnader i din kropp inklusive leder och musk-
ler ar kladda pa insida med nerviandar som talar om
for hjarnan vad som héander i vdvnaden, leden eller
muskeln. En last led eller en muskel med felaktigt
spanningsldge skickar fel signaler upp till hjarnan.
Detta kallas dysafferentiering med ett fint ord. Man
kan forenklat oversétta det med toxisk (”giftig”) in-
formation som gar in i hjarnan. I sma méangder kan
hjarnan kompensera for denna toxiska information
men: Om detta pagar tillrackligt lange, tillrackligt
kraftigt eller pa tillrackligt manga stdllen i kroppen
skapar det felkopplingar i centrala nervsystemet
som sen kan sprida sig ytterligare i nervsystemet
och kroppen. Detta innebér att hjarnan till slut inte
kan kompensera tillrackligt utan borjar skicka kraf-
tigt felaktig information ut i kroppen som leder till
kraftigare muskelkramper eller att vissa muskler
forsvagas och inte stagar upp kroppen som de ska
vilket medfor akuta lasningar (typ ryggskott, nack-
sparr, ischias, akuta huvudvéarksepisoder etc.)

Man kan forenklat likna hjarnan vid en gigantisk
dator som om den matas med felaktig information

ocksa skickar ut felaktig information enligt det gam-
la talesattet bland datafolk “garbarge in — garbage
out...” Stress av alla slag utgor sk toxisk information
till hjarnan och skapar kraftig dysaffrentiering. Det
ar darfor som symptom av alla slag oftast forvarras
av stress. Olika typer av stress:

= Emotionell stress: tidspress, otrivsel pa jobb el

hemma, angest, oro, for manga krav etc...

= Kemisk stress: miljogifter, lakemedel, ohdlsosam

mat, mat som du inte tal (se nedan).

= Fysisk stress: traning el fysiskt krdvande arbete

som utfors for ofta, intensivt el langvarigt, opera-

tioner, allvarligare sjukdomar, akuta skador.

Principen bakom NIP ar att plocka bort orsakerna
till den toxiska informationen. Dessa orsaker kan
finnas i princip var som helst i kroppen. Man maste
plocka bort dessa orsaker i den ordning som hjarnan
anser att de ska plockas bort. Vi brukar sdga att dessa
storningar ligger i olika lager i kroppen och dessa
maste skalas bort i ritt ordning som man skalar en
16k. Man kan likna processen vid att stida. For att
fa ett bra resultat av stidningen maste man plocka
upp och damma och damsuga innan man torkar
golvet. Om man torkar golvet forst och dammar sen
blir resultatet inte bra. Om vi férsoker fa bort en las-
ning i landryggen men ignorerar lasningar i foten
aterkommer bara lasningarna i landryggen. Detta ar
anledningen till att man manga ggr tycker att klas-
sisk kiropraktik eller naprapati inte hjélper. Detta ar
ocksa orsaken till att ibland nar du kommer till oss
med huvudvark borjar vi med att justera dina tar! ;)
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HARDA HJARNHINNAN
En annan princip som ar viktig att forsta har att gora
med den héarda hjarnhinnan eller dura mater som
den heter pa latin. Duran dr omslagspappret eller
flaskan som hjdrnan och ryggmargen ligger inuti.
Alla nerver som vi har i kroppen maste ga igenom
denna hinna pa sin vég fran hjarna och ryggmarg ut
i kroppen. Duran sitter hart fast uppe i kraniets ben,
pa de tva 6versta nackkotorna, de tva understa land-
kotorna, korsbenet, svanskotan och backenbenens
ovre bakre delar. Detta innebéar att ldsningar som
drabbar dessa strukturer kan ge spanningar pa du-
ran. Dessa spanningar drar i sin tur pa nervrotterna
nar de skall passera ut i kroppen och kan ge i princip
vilka symptom som helst. Nagra av de vanligaste &r:

= Smartor iland, brost och nacke.

= Stelhet i samma omraden.

* Domningar.

= Huvudviérk.

= Yrsel, tinnitus.

= Paverkan pa organ sasom forstoppning,

diarréer, magkatarr etc.

INFLAMMATION

En annan komplicerande faktor for ditt tillstand ar
inflammation. Inflammation ar kroppens sitt att
forsoka reparera vavnader, ett tillstand av svullnad,
varmeokning och produktion av kemikalier som
kroppen tolkar som smarta. Inflammation drabbar

alla leder som har varit lasta samt muskel fasten déar
musklerna har for hog spanningsgrad.

Graden av inflammation paverkas ocksa av manga
andra faktorer. De tva viktigaste &r stress (se ovan)
och kost. Den kost vi dter i vastvarlden idag ar kraf-
tigt proinflammatorisk, dvs den ger oss inflamma-
tion. (Denna process dr ocksa delvis ansvarig for en
mangd sjukdomstillstdnd som bl. a hjart- och karl-
sjukdomar, stroke, neurologiska sjukdomar.) For att
fa sa bra resultat som majligt pa din behandling och
for att forbattra ditt halsotillstdnd ar det viktigt att
du lar dig mer om kostens betydelse, vi rekommen-
derar att du laser lanken deflame.org.

Som du ocksa sédkert vet sitter mycket av din immu-
nologiska funktion i tarmen. Darfor ar det mojligt
att vi kommer att fraga dig om din tarm funktion.
Manga manniskor har dolda néringsamnes aller-
gier som kan leda till mycket kraftiga storningar pa
tarmens immunologiska funktion men som du inte
marker av som klassiska “magsymptom”.

Men det kan ocksa vara sa enkelt att du behover éta
tillskott av de “goda magbakterierna” som finns i
olika produkter som halsofil, Proviva etc.

Om du vill veta mer, fraga oss girna sa ska vi for-
sOka svara...

LYCKA TILL MED DIN BEHANDLING
onskar Peter & Helena.
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